
保 健 だ よ り ９ 月 

 

令 和 ４ 年 ９ 月 ５ 日  
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登校前に体調不調が見られたにも関わらず、検温を忘れる人 

が増えています。発熱の有無をしっかりと確認しましょう。 

また、休養・睡眠不足での体調不良が増えています。早寝をする日を作るなど、 

自身の生活習慣やスケジュールを見直しましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※発熱やかぜ症状がある場合は、無理をせずに家庭で休養を取りましょう。 

※自分が感染症にかかることだけではなく、相手も感染症にかからないように 

心がけることが大切です。 

 

 

９月９日は救急の日 

９月９日は救急の日 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎朝の健康観察を忘れていませんか？ 

 
【健康観察の内容】 

＊体温の測定（検温） 

＊かぜ症状や倦怠感はないか 

 （発熱・鼻水・喉の痛み・咳など） 

＊食事・休養・睡眠がしっかりととれたか 

水分補給や

運動中など、暑

い日のマスク着

脱も心がけまし

ょう。 

けが予防のコツ 

 

・朝食を食べる 

体や脳がエネルギー不足になると体調不良にな

りやすく、思うように体が動きません。 

 

・ウォーミングアップをしっかりとする 

体を温めて、動かす準備を整えましょう。 

 

・無理をしない 

体調の変化や痛みを感じたら休みましょう。 

 

・運動後のケアを忘れずに 

 ストレッチで筋肉をほぐし、十分な睡眠で体を

休めましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊知っておこう！オートショック AED 

 

学校に設置してある２台の AEDは、電気ショックの必要があると判断した場合に、「ショックボタンを押してください」と音声ガイ 

ドが流れます。しかし、ショックボタンを有さないオートショック AEDも発売されています。これは、電気ショックの必要がある場合 

には、患者から離れるよう音声ガイドが流れ、カウントダウン（例：スリー、ツー、ワン）やブザーの後にショックが実施されます。 

現在販売されているオートショック AEDには、ショックボタンが無く、右のようなロゴマークが貼られています。 

① 事務室内 

② 体育館階段 

緊急時も正確に 

救急車要請を 

＊119番通報すると「火事です

か、救急ですか？」と聞かれる

ので「救急です」と答える。 

       ↓ 

＊救急車に来てほしい住所を伝え

る。 

        ↓ 

＊「どこで」「誰が」「けがや症状

がどんな状態か」「年齢」を伝

える。 

        ↓ 

＊救急車が到着するまで電話職員

の指示を受ける。到着後は救急

隊員に詳しい状況を説明する。

（容体の変化・持病・実施した

応急手当） 

 

 


